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свидетелями домашнего насилия
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Цель программы: формирование у детей и подростков, 
переживших насилие , поведенческих моделей , 
позволяющих преодолеть кризисное состояние и 
устанавливать доверительные отношения с окружением, 
оказание помощи в управлении своими чувствами и 
поведенческими реакциями, нормализация детско-
родительских взаимоотношений, формирование навыков 
эффективного общения в семье. 



1. Диагностический 
блок


2.Коррекционно-
развивающий блок


3. Контрольно-
диагностический блок



Диагностический блок:  
беседа «Моё безопасное место»





Диагностический блок: диагностическая 
анкета критических ситуаций подростков 



Коррекционно-развивающий 
блок: песочная терапия



Коррекционно-развивающий блок: 
 работа с открытками по Гюнтеру Хорну



Коррекционно-развивающий блок: 
«Картина настроения»



● Программа построена на 
принципах:


● •доброжелательного и 
безопасного взаимодействия в 
группе;


● •добровольного участия в 
игровых процессах;


● •отсутствия критики и 
оценочных суждений;


● •принятия личности ребенка;

● •соответствия выбранных 
психокоррекционных методов 
естественным 
закономерностям развития 
детской психики.



Корреционно –развивающий блок: 
групповая работа 



Коррекционно- развивающий блок:  «Картина 
настроения»



Кабинет психолога



Кабинет психолога



Диагностические методики

1.Интервью для 
диагностики насилия 
(Волкова Е.Н.)	 


2. Карта наблюдений (Волкова 
Е.Н.)


3.Диагностическая 
методика: САН  Экспресс-
оценка самочувствия, 
активности и настроения.


4. Диагностическая 
методика «Человек под 
дождём». 



Документация по результатам работы в 
рамках реализации программы 



Коррекционно- развивающий блок:  
беседа «Самого себя любить»



Информационный стенд в рамках 
реализации программы «Доверие»



Страница официального сайта приюта 
«Росинка» в сети Интернет





Ожидаемые результаты реализации программы
1.Формирование позитивной и 
адекватной оценки себя как 
личности;


2.Формирование у детей и подростков 
ощущения защищённости, 
активизация его психических 
ресурсов.


3.Восстановление личности после 
перенесенной ситуации с помощью 
созданного «хорошего» внутреннего 
объекта. 


4.Снижение интенсивности проявлений 
тревожности, непринуждённое 
поведение при общении со взрослыми 
и сверстниками повышение 
уверенности в межличностном 
взаимодействии.


